valutbildade

SFKH arrangerar kvalificerade utbild-
ningar pa olika nivéer.

GRUNDUTBILDNING I KLINISK HYP-
Nos ir uppdelad i tva delar. Varje del ir
fyra utbildningsdagar med 32 utbild-
ningstimmar. Grundutbildningen syftar
till att ge en god bild av hur hypnos

kan anvindas i kliniska sammanhang
och den ir ett villkor for deltagande i
fortsatt utbildning i hypnos.

GRUNDLAGGANDE UTBILDNING I
PSYROTERAPI med hypnosinriktning,
motsvarande Steg 1, gr 6ver fyra
terminer med 16 kurshelger. Den leder
fram till kvalifikation for fortsatt psyko-
terapiutbildning (steg 2) och mojlighet
att bedriva terapi under handledning.

TVAARIG UTBILDNING I MEDICINSK/
KLINISK HYPNOS ir en kvalificerad
fortsittningsutbildning i hypnos for den
som vill anvinda hypnos yrkesmissigt.
Den kriver grundutbildning och att du
ir sjilvstindig yrkesutovare (psykolog,
tandlikare, likare eller liknande).

P

Bilden forestiller Hypnos, i den grekiska
mytologin sdmnens gudinna. Publicerad
med tillsind fran British Museum.

SFKH arrangerar ocksa utbildning till
HANDLEDARE OCH LARARE inom
psykoterapi med hypnosinriktning.

Ett villkor for att gd utbildningar ar-
rangerade av SFKH ir att du uppfyller
kraven f6r medlemskap i féreningen.
For de lingre utbildningarna dr med-
lemskap obligatoriskt.

Utbildningarna arrangeras i Malmo,
Goteborg och Stockholm.

Aktuella utbildningar
hittar du pa vir hemsida:
www.hypnosforeningen.se

SFKH ir som nationell forening an-
sluten till The European Society of
Hypnosis in Psychotherapy and Psycho-
somatic Medicine (ESH) och till The In-
ternational Society of Hypnosis (ISH).

bli medlem

Vilkommen som medlem i SFKH!

For att bli medlem ska du vara legitime-
rad yrkesutovare inom vird och behand-
ling (SoS) eller arbeta inom vard som
regleras i LYHS (lagen om yrkesverksam-
het pé hilso- och sjukvirdens omrade).

Som medlem tillhér du dven ndgon av
vara kretsar, som regelbundet anordnar
kurser, foreldsningar och intressanta
moéten och triffar for medlemmar.

I medlemskapet ingdr dven prenumera-
tion pa foreningens tidning HypnosNytt
och tillgdng till hemsidan, dir du bland
annat kan annonsera din verksamhet i
behandlarregistret. For villkor och mer
information, se hemsidan:

www.hypnosforeningen.se

Sedan 1966

Svenska féreningen for klinisk hypnos
Kansli SFKH
Erik Dahlbergsgatan 9
411 26 Goteborg

tfn: 031-711 71 18
fax: 031-13 79 78

e-post: kansli@hypnosforeningen.se
Internet: www.hypnosforeningen.se



Vad ar hypnos?

Hypnos ir ett samlingsbegrepp for ett
flertal imaginativa och fokuserande
behandlingsmetoder. Ordet hypnos
anvinds ocksa for att beteckna det
tillstdnd som metoderna leder fram
till, et tillstdnd som gynnar behand-
lingen. Ibland anvinds ordet trans
eller FMT (forindrat medvetande-
tillstand). Tillstdndet som sddant kan
kinnas igen fran andra sammanhang
sdsom mental trining, yoga, medita-
tion, mindfulness mm. I hypnos

ir man vaken, medveten och fullt
kapabel att paverka, samtala om

eller avbryta det som hinder. Man
viljer sjilv vad man vill siga under
hypnosen eller efterdt. Det ir mycket
sillsynt att klienter glommer vad de
sagt i hypnos. Det dr vanligt att man
upplever att man kommer vildigt
nira sitt allra innersta, i kontakt

med sitt mest privata, autentiska jag.
Dirfor ir man inte bara paverkbar
utan ocksa sirbar i detta tillstand.
Hypnosterapeuten anvinder dirfor
aldrig sina tekniker mekaniskt, utan
miste ha en sirskilt stor lyhordhet for
nyanser i kommunikationen och fér
klienters integritet.

Till vad nytta?

Nyttan med att guida nigon in i ett
forindrat medvetandetillstdnd dr att
det 6ppnar dennes medvetande, ger
en storre tillgang till kreativa l6sning-
ar samt tillgang till personliga kins-
lor, minnen och behov. Terapeuten
kan anvinda hypnos for att lyfta fram
just de kinslor, tankar och beteenden
som har betydelse for klientens
utveckling i enlighet med de 6verens-
kommelser som gjorts avseende mal
och innehall. O6nskade, men envisa
kinslor, tankar och beteenden som
upplevs hindrande kan ocksa lyftas
fram, fortydligas och begripliggoras
pa ett sitt som hjilper klienten att pa
sikt bli friare i sina val. Aven 6nsk-
virda men nedtryckta eller himmade
egenskaper, kinslor, tankar och
beteenden kan lockas fram betydligt
snabbare med hypnos 4n i traditionell
samtalsterapi.

Vem far behandla med hypnos?

Hypnos ir ett kraftfullt verktyg som

i fel hinder kan missbrukas, varfor vi
ar sirskilt angeligna om att behilla
den svenska lagstiftning som hindrar
lekmin fran att behandla med hyp-
nos. Den som soker sig till en hypnos-
terapeut uppmanas att endast anlita

en behandlare med en legitimation i
ett vardyrke eller en kandidat under
utbildning hos SFKH. Detta fortjinar
att nimnas eftersom det i Sverige
finns alternativa hypnosféreningar
som utbildar lekmin inom friskvard
och coaching, och som inte fyller
kriterierna for medlemskap i SFKH.
En eventuell felbehandling hos sidan
lekman kan inte anmilas hos vare sig
Socialstyrelsen eller facklig etisk kom-
mitté, sdledes saknas patientskydd.
Dirfor ir etikregler och nationell
lagstiftning kring utévanderitten
nodvindig. Lis mer pa var hemsida.

Vilken inriktning och mannisko-

syn har hypnosterapeuter?

SFKH och véra paraplyorganisationer
ESH och ISH star pa vetenskaplig
grund med forankring i den kliniska
metodutveckling som stindigt pagir
internationellt. Vi anser att olika
skolbildningar kompletterar varan-
dra. Den psykodynamiska kunskaps-
grunden ger en gedigen forstdelse for
omedvetna krafter bakom symptom.
De flesta praktiska metoder som gar
under namnet kognitiv psykoterapi
har alltid funnits i hypnosterapeutens
verktygslada. Effektiva metoder

uppticks ofta samtidigt inom olika
skolbildningar och presenteras sedan
pé det sprik som respektive skola
anvinder. Hypnosterapeuter efter-
strivar alltsd att se essensen i de nya
metoderna och integrera dessa med
beprovad traditionell metodik.

Med hypnos kan man timligen
snabbt finna hur aktuella problem har
sin grund i tidigare erfarenheter. Vi
har redskapen for att nd insikt om or-
saker till dngest, oro, tving och andra
symtom. Vi anvinder ocksd beteende-
forindrande och symtombemaistrande
inslag i de fall det 4r limpligt. Man
kan till exempel anvinda hypnos for
att lindra dngest eller somnproblem
(symtom) och samtidigt utforska
underliggande orsaker. En rokare
eller matmissbrukare kan f3 hjilp

av sin hypnosterapeut att utforska
vilka omedvetna krafter som déljer
sig under missbruket, samtidigt som
terapeuten kan hjilpa klienten att
mentalt stirka motivationen till sun-
dare vanor.

Hypnostillstindet gor terapin mer in-
tensiv dn enbart samtal, och terapeu-
ten kan stiarka klientens sjilvkinsla
och tillit till sin egen férméga, frigora
lisningar och mojliggora utveckling.

For vem ar hypnos bra?

Generellt kan man siga att den som
inser att hans/hennes problem har

en psykologisk aspekt, kan kontakta
en hypnosutbildad psykoterapeut for
ett bedomningssamtal. Men den som
forvintar sig att hypnosterapeuten

tar over spakarna och suggererar en
passiv, halvsovande klient som limnar
behandlingsrummet frisk och botad,
utan egen anstringning, kommer nog
att bli besviken!

Likare rekommenderar ibland pati-
enter att vinda sig till en hypnos-
kunnig psykoterapeut nir kroppsliga
besvir ir stress- eller orosrelaterade,
oavsett om det handlar om kroppslig
sjukdom, smirta eller oro.

Hypnos forstirker och effektiviserar
all samtalsterapi och kan anvindas vid
de flesta diagnoser. Om hypnos kan
vara till nytta for en specifik klient,
avgors av en hypnoskompetent psyko-
terapeut som bedomer limpligheten

i det enskilda fallet. Om klienten

far fortroende for den intervjuande
psykoterapeuten, kan valet bli att
fortsitta arbeta psykoterapeutiskt
tillsammans, oavsett om hypnos an-
vinds eller om man avvaktar med den
metoden.

Hur hitta ratt terapeut?

I valet av hypnosterapeut dr klienten
allesd inte sd hjilpt av att friga efter
huruvida psykoterapeuten arbetar
kognitivt eller psykodynamiske.
Blivande klienter ir nog mer betjinta
av att prova en rekommenderad
psykoterapeut och lita pa sin upp-
levelse av denne terapeut under
intervjun. En kinsla av att bli

sedd, ritt uppfattad, forstddd och

vil mottagen 4r en god borjan.

Om klienten sedan kdnner att
psykoterapeuten anpassar sin
hypnosmetod s att den kdnns trygg,
givande och personligt utformad,
talar detta for en god prognos. Det
innebir att terapeuten anvinder sin
hypnoskunskap pa olika sitt med
olika klienter, alltifrin att anvinda
tydliga hypnostekniker som upplevs
klart annorlunda dn samtalet fore och
efter hypnosen, till att under sjilva
samtalet mjukt guida klienten in i ett
fokuserande som innebir att stanna
upp och utforska till exempel ett

ord, en tanke, ett uttalande eller ett
minnesfragment.

Du hittar kompetenta hypnoskunniga
psykoterapeuter i vart behandlar-
register pd hemsidan.



